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Litera tibetand .A' de culoare albd, simbol al stdrii prinordiale

NA$TBREA, COPILANIE $I BDUCATIA
MEA; CUM AM AJUNS SA iT INTALNBSC PE

PRINCIPALUL MEU MAESTRU

De la inceputul inceputurilor

infinitul numir de fiinle care existi,

au drept condilie esenEiali innlscuti

starea perfect puri a unei fiin1e iluminate;

gtiind ci acest lucru este adevirat gi pentru mine,

md dedic realizirii supreme.

Rknduri despre Bodhicitta, stise de Longchenpa

( I 308- 1 363), exprimhnd conceptul Bazei inAnuyoga

Se spune ci la nagterea mea, in localitatea Geug, districrul

Kongra din Derghe, situati in Tibetul de Est, in luna a zecea a

anului Tigrului de Pimdnt (decembrie 1938), tufele de trandafiri

de ldngi casa pirinEilor mei au inflorit, degi era iarni. Doi dintre

unchii mei au venit imediat in vizitl. Ei fuseseri discipolii unui

mare maestru, Adzam Drugpa, care murise cu cigiva ani in urmi,
gi acum ajunseserd ei ingigi maegtri Dzogchen. Credeau cu tlrie
c[ eu sunt o reincarnare a maestrului lor, atdt datoriti celor im-

p[rtigite de acesta inainte de a muri, cdt gi pentru faptul ci l5sase

mogtenire nigte bunuri aparte unui fiu, care, spusese el, urma si se

nasci piringilor mei dupi moartea sa. La virsta de doi ani am fost

recunoscut oficial ca reincarnare de cltre un inalt trulku al gcolii

Nyingmapal, care mi-a diruit cdteva haine. Nu imi amintesc multe
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aminunte din cele petrecute atunci, gtiu insi ci dupi aceea am
primit o mulgime de cadouri.

Mai tdrziu, la virsta de cinci ani, am fost recunoscut, de cI_
tre cel de-al qaisprezecelea Karmapa qi de cdtre Situ Rinpoche de
atunci, ca fiind incarnarea mingii unui alt mare maestru, care fuse-
se la r6ndul lui reincarnarea fondatorului statului Bhutan modern,
gi a clrui genealogie au constituit-o Dharmaraja sau Ch\gyalz,
conducdtorii temporali gi spirituali ai acelui stat p6ni la incepu_
tul secolului al XX-lea. Pe mlsur[ ce cre$team, am primit, agadar,
o sumedenie de nume qi titluri, multe dintre acestea fiind foarte
lungi gi de rezonangi. Eu nu le-am folosit ins6 niciodatl, prefe-
rdnd intotdeauna numele pe care p[ringii mi l-au dat la nagtere,
Namkhai Norbu, care este, in felul lui, un nume destul de special.
Norbu inseamnl ,,giuvaer", gi Namkhai inseamni ,,al cerului" sau

,,al spagiului". in tibetani folosirea genitivului este neobignuiti,
insi pdringii mei au ales acest nume intrucat, degi aveau patru fete
minunate, iqi doriseri de multi vreme un fiu.

Aspiragia aceasta a fost atit de puternici, incdt au apelat la
serviciile unui cilugir, care si o invoce vreme de un an intreg pe
Tara (a se vedea ilustraEia de la pagina 2I), rugdnd-o si le inde-
plineasci doringa. Acest crlugdr a devenit gi tutorele surorii mele.
in cele din urm5, a avut un vis pe care l-a interpretat ca fiind un
semn favorabil. se ficea ci o planti minunati crescuse chiar in
fala vetrei din casa piringilor mei, gi din ea a inflorit o superbi
floare galbend,, care s-a deschis gi s-a fhcut foarte mare. Cilugirul
a fost sigur ci semnul indici na$terea unui bdiat. Mai tdrziu, cdnd
m-am niscut, pirinqii mei au fost at6t de fericigi incdt au au.rt sen_

timentul cI sunt un dar al cerurilor. De aceea m-au numit ,,Giu-
vaer al Spagiului", gi acesta este numele pe care l-am purtat mereu.

PdrinEii mei au fost intotdeauna foarte buni cu mine, iar eu
am devenit un biiegel la fel de neastamplrat ca oricare altul. Am
invdgat s[ scriu gi si citesc acasl Copil mic fiind, am visat adesea
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c[ merg cuvitezdmare in interiorul a ceva ce mie mi se pirea cI
cste un tigru, o fiari cu un rlget bizar. Nu vizusem niciodatd un

mijloc de transport motorizat, cdci pe vremea aceea nu exista

niciunul prin pirgile noastre din Tibet. Desigur, mai tdrziu am

ajuns si cdlitoresc de multe ori cu magina, gi atunci mi-am dat

seama cd aceasta era ceea ce vizusem in visele mele. Primul ca-

mion l-am vdz:ut ca adolescent, intr-o noapte cdnd, cllirind pe

coasta unui munte, am vdzut in vale autocamioane trecdnd pe

noul drum chinezesc.

Farurile din spate ale camioanelor uriage aruncau o lumini
rosie strilucitoare, gi m-am gindit cI au luat foc. De asemenea,

am visat obiecte zburltoare ciudate incandescente care explodau

provocind distrugeri teribile. Acum gtiu ci ceea ce visam erau

proiectile care se fabricau in alte pirEi indepirtate ale lumii.

Uneori le jucam vecinilor nigte feste care imi produceau se-

rioase nepliceri cdnd tatil meu se intorcea din cilitoriile sale de

serviciu. Md bitea gi eram foarte furios, incercdnd sI mi rizbun
pe vecinii care ii povestiserd ce-am fhcut, ficdndu-le gi mai mul-

te gicane. Ceea ce imi aducea, desigur, gi mai multe nepldceri.

De-abia sub influenga bunicii mele am inceput si am mai multl
consideragie fagi de vecini. Ea fusese un discipol de-al lui Adzam

Drugpa gi s-a ocupat foarte mult de mine. Cdteodati reugea sI mi
scape de pedeapsi impiedicdndu-i pe pirinEii mei si descopere

ce am fbcut. imi amintesc ci odatl am gisit cadavrul unui rozitor
uriag numit marmotl. Neobservat de nimeni, am petrecut o du-

p6- amiazd. incdntitoare j ucdndu-mi cu creatura moart6, umpl6n-

du-i corpul cu api gi invdrtind-o deasupra capului. Cind am luat

insi juciria cu mine in pat, bunica m-a prins. $tia ci mama ar fi
fost foarte sup[ratl daci ar fiaflat ce am fbcut gi ci qi-arfi fbcut

griji si nu mi fi infectat cu vreo boali, aga c[ nu a spus nimlnui
nimic. Am gisit ci este un gest foarte frumos din partea ei, gi am

iubit-o enorm. Cdnd am v[zut insl cum pldnge incet din cauza
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purtirii mele, c6nd credea ci dorm, am fost addnc migcat gi am
decis si-mi corectez comportamentul. Nu pot spune insd ci am
reugit vreodatl si-mi infrdnez complet tentalia de a face qotii.

intr-o buni zi, pe atunci aveam cinci ani, m[ jucam in cur-
te, cdnd au aplrtlt doisprezece cllugiri, toli imbricagi elegant.
Locul in care trriam era foarte izolat gi aproape niciodatr nu
treceau pe acolo cdlrtori, astfel ci am fost foarte surprins sr-i
vid. Nu aveam idee de ce veniseri. Au intrat in casi gi pugin mai
tdrziu am fost chemat gi eu iniuntru. Am fost dus in cimirufa cu
altar gi imbricat in haine fine de mitase. Nu am ingeles pentru ce
m-au imbricat astfel, insi m-am bucurat. Am stat apoi ore in gir
pe un tron inalt pe care il pregitiseri special pentru mine, timp
in care ei au indeplinit un ritual, dupi care au plecat. in sinea
mea mi-am spus: ,,Bun, asta a fost tot". insi de atunci togi imi
aminteau intruna cr sunt o reincarnare gi imi aritau mare res-
pect, astfel incdt am realizat repede cd nici vorbi de sfdrgit, ci,
dimpotriv5, totul abia incepuse.

Am locuit acolo cu un maestru, un profesor care m_a pus
si studiez serios zi gi noapte pdnl cdnd am implinit noui ani.
Aveam atet de multe lucruri de invdgat, inclusiv toate regulamen-
tele gi rugiciunile minrstirii. un cilugrr terminr in mod normal
o astfel de pregitire la nouisprezece ani,eu insi am incheiat-o in
intregime la opt ani, pentru ci maestrul meu a fost foarte sever
qi nu mi-a l6sat deloc timp liber. Am fost insi gi dotat in mod
natural cu darul memoriei.

Latura mea neastdmpdrati reu$ea totugi din c6nd in cdnd si
iasi la suprafagi. imi amintesc, de exemplu, cd odati, c6nd regele
lua parte la o ceremonie militari in cursul cireia trebuia s6 stea
pe cal nemigcat timp indelungat in curtea din faga ferestrei mele
de la primul etaj, m-am aplecat peste pervaz gi i-am reflectat cu o
oglindi razele soarelui in ochi, orbindu-I. Intenfia mea, destul de
nevinovati, a fost si-l ajut sd depigeasci seriozitatea relativ api-
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sitoare a ceremoniei. Spre norocul meu, regele mi cunogtea pe
atunci foarte bine, astfel incdt nu s-a simEit deloc ofensat, ba chiar
s-a amuzat el insuqi de indat[ ce gi-a redobdndit controlul.

Apoi am invifat timp de un an roate regulile de desenare gi de
practicare a mandalei, dupi care am plecat la colegiul monastic.
Un colegiu are intotdeauna legile gi regulamentele lui proprii, iar
cel pe care il urmam eu prevedea cinci ani de studiu. Cum insi eu
intrasem la colegiu la o vdrsti mult mai fragedd decit se obignuia,
am rlmas acolo gase ani. Virsta normali pentru admiterea in cole-
giu era de minimum treisprezece ani, iar eu aveam doar nou[ ani
cdnd m-am dus acolo, astfel incit nu mi s-a pus la socoteald primul
an, care a fost considerat in cazul meu ca un fel de perioadi de
test, in care voiau si vadl daci sunt capabil sI fac fag5. Aici se cerea
mai mult decdt simpla memorare a datelor: studiam filosofie, care
necesiti capacitatea de a ragiona corect; mulgi colegi au considerat
cd este prea greu qi au abandonat.

Fiind mult mai tdnir decdt ceilalEi studengi, viaga in colegiu
nu a fost nici pentru mine intotdeauna uqoarl, gi am suferit, la fel
ca gi ceilalgi, din cauza asprimii vieEii in acesr gen de institugie. A
trebuit si inviE foarte repede cireva lecEii practice. Cdnd tar6l meu
m-a adus la colegiu pentru primul trimestru, mi-a llsat destule
provizii ca si imi ajungl cele trei luni pdni la vacangi. Dar cum eu
nu imi administrasem niciodati pdni atunci singur proviziile, la
jumitatea perioadei pentru care fuseserd previzute le consuma-
sem deja pe toate, deoarece mi dovedisem mult prea generos in
ospitalitatea faqi de noii mei colegii. C0nd nu am mai avur nimic
de mdncare am reugit sI supravieguiesc mai mult de o siptlmini
cu ceaiul amestecat cu unt sirat de iac, singurul lucru pe care ni-l
dldeau in gcoall, dupl care, fiind prea flimdnd ca si mai fac caz de
mdndrie, mi-am cilcat pe inimi gi am cerur ajutorul profesorului
meu. Acesta a fost foarte cumsecade qi mi-a aranjatsi primesc in
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fiecare sear[ o farfurie de supd. Bineingeles, in trimestrul urmitor
am fost mult mai cumpdtat cu resursele mele.

Regulamentul colegiului era foarte sever controlat gi preve-

dea sd riminem in fiecare sear[, dupi cini, in cimirugele noas-

tre ca si practicdm gi sd studiem pdnd la culcare. Ni se puneau la

dispozigie limpi cu unt gi cirbune de incilzit, insi nu in cantitiEi

foarte generoase. imi amintesc ci, o dati, untul din lampa mea s-a

terminat inainte ca eu si fi citit in intregime numirul considerabil

de practici pe care le aveam de repetat in fiecare noapte pentru

a-mi respecta promisiunile fbcute la primirea numeroaselor iniEi-

eri prin care trebuia sI treaci un trulku ca mine.

Nu ne era permis si pirisim camerele la o asemenea o16, iar

pe coridor patrula un cilugir, urmirind ca regulile si fie respec-

tate, astfel incdt nu am avut curajul s[ merg la vecin si imprumut

o lampi, insi am incercat si citesc exercigiile la lumina focului de

cirbuni. Cunogteam o parte din text destul de bine ca sd reugesc

si-l recit chiar gi atunci cdnd cdrbunii de-abia mai pdlpAiau, insi
cdnd s-a dus qi ultima scinteie, m-am aflat in intuneric cu un teanc

de pagini tibetane lungi care trebuiau citite daci voiam si-mi res-

pect promisiunile legate de samaya. Pe atunci nu $tiam cum si-mi

respect angajamentul aplicdnd pi4ile esen[iale ale practicii qi in-

terpretam gi aplicam instrucgiunile date de profesorii mei intr-o

manieri foarte literal[.
in vacanEe am gisit timp s[-i vizitez pe cei doi unchi ai mei,

gi aceste vizite au fost foarte importante pentru mine, deoarece

amdndoi erau practica,n[i Dzogchen. Unul dintre ei era abate, iar

celilalt yoghin, qi in capitolele care urmeazi am de gdnd si poves-

tesc citeva dintre experienlele pe care le-am avut cu ei, sperdnd ca

acestea si dea viagi invigitlrilor Dzogchen pentru cititori. Relagia

cu ei a fost de foarte mare importan{i pentru mine in decursul

anilor de colegiu, gi exemplul lor ca practicanEi a compensat in
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mod vital accentul pus pe studiile intelectuale care au dominat
viaEa mea intre noui gi gaisprezece ani.

in cele din urmi, in 1954, cind aveam gaisprezece ani, mi-am
terminat studiile gi am plrisir colegiul. De pe arunci gtiam deja
o mulEime de lucruri despre toate variatele forme ale invdgrturii,
fiind considerat bine pregitit gi in medicina gi astrologia tibetane.
Studiasem sdrguincios cu mulgi maeqtri, dintre care unii chiar au
fost de pdrere ci stipdnesc atit de bine unele subiecte incit mi-au
cerut sr predau in colegiu. Puteam recita texte intregi filosofice gi

ritualice pe dinafari, astfel ci atunci cind mi-am luat diploma am
avut impresia ci am invlgat, intr-adevir, o mulEime de lucruri. Mai
tirziu am descoperit cd, de fapt, nu ingelesesem absolut nimic.

Firi si-mi dau seama, int6mpllrile m-au ciliuzit spre acel
maestru anume care urma si confere o perspectivi noui gi mai
profundi tuturor lucrurilor pe care le invigasem gi le experimenta-
sem, iarprin intermediul contactului cu el urma si ajungla o retre-
zire spirituali gi la o adeviratr ingelegere a invigituril or Dzogchen.
Prin inspiraEia pe care mi-a transmis-o am ajuns si cunosc impor-
tanta acestor invl15turi gi, in cele din urmi, si le predau eu insumi
in lumea occidentali. Acest maestru nu era un personaj fastuos.
Tibetanii sunt obignuiEi in general ca inviglturile s[ fie reprezen-
tate de profesori faimogi, de rang inalt, care se prezinti intr-un
stil impunltor. De fapt, in lipsa unor asemenea semne exterioare,
oamenii nu pot recunoa$te, de obicei, calitdgile unui maestru, gi

probabil cI nici eu nu eram altfel.
La terminarea colegiului mi s-au incredingat primele res-

ponsabilitrEi oficiale gi am fost trimis in china ca reprezentant al
tineretului tibetan la Adunarea regionali a provinciei szechuan,
organul de guvernimAnt local, gi, in timpul petrecut acolo, am in-
ceput si invdg limba chinezd,, preddnd in acelagi timp limba tibe-
tanI. Aceste activitlfi secundare, alituri de funcEia mea oficial5,
m-au [inut extrem de ocupat. Cu toate acestea, nu am putut s[
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nu remarc cdt de diferiti era structura sociall qi politici de acolo

gi sI nu mi intreb in ce misuri ceea ce se intdmpli in China o sI
afecteze, eventual, propria mea lari gi poporul ei.

Apoi, am avut intr-o noapte un vis - un vis deosebit de im-

portant - in care am vdzut un loc cu multe case albe construite

din ciment. Deoarece nu erau construite in stil tibetan, ci intr-o
manierd des intdlnitl in China, am crezut in mod greqit, dupl cum

aveam si aflu mai tdrziu, c[ erau case chinezeqti. Dar cind in vis

m-am apropiat de clidiri, am vizut pe una dintre ele mantra lui
Padmasambhava, scrisi mare in caligrafie tibetani. Am fost uluit,
pentru cd daci aceeaeta,intr-adevir, o cas[ chinezeasci, ce ciuta

deasupra ugii o mantrl scrisi in limba tibetanS?

Aga c[ am deschis uga, am intrat, gi am vdzut inluntru un

om in vdrsti - un bltrdn obignuit, dupl toate aparengele. Nu gtiu

cum se face insi ci in interiorul meu s-a ivit brusc intrebarea: ,,Si

fie oare acest om cu adevirat un maestru?" $i, spre surprinderea

mea, b[trdnul s-a aplecat atingdndu-gi fruntea de a mea in felul in
care maeqtrii tibetani se salutd intre ei, gi a inceput si recite man-

tra lui Padmasambhava, care pirea si dea rispuns intrebirii mele.

Ceea ce se intdmpla continua si mI surprindi in mare misuri, dar

rm fost absolut convins ci bitrdnul din visul meu era un maestru.

El mi-a spus apoi si inconjor o stanci mare din apropiere,

adlugdnd ci in spatele ei, la mijloc, voi g[si o grot5 conflnand opt

mandale naturale. M-a indemnat sd merg imediat gi si mI uit la
cle. Acest lucru m-a uluit gi mai mult dec6t faptul c[ am intdlnit un

maestru in asemenea imprejurlri ciudate, cu toate acestea am fb-

cut ce mi-a spus qi m-am dus si caut stanca la care se referea. Cdnd

trm dat de groti, in spatele meu s-a ivit tata, care, in timp ce intram

in ea, a inceput si recite cu voce tare Sutra Inimii sau Prajnapara,-

mita Hridaya, o suttaMahayana importanti. Am inceput gi eu s[
recit sutra impreunl cu el, gi am inconjurat impreuni interiorul
grotei. in ciuda tuturor eforturilor mele, nu am putut vedea in in-
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tregime cele opt mandale despre care vorbise maestrul. Am putut
zdri doar colgurile gi conturul lor, dar m-am trezit cu prezenla lor
in minte.

La un an dupi acest vis, cdnd m-am intors in Tibet, a venit in
viziti'la tatrl meu'un om din satul vecin, pe care l-am auzit poves-
tindu-i despre un doctor extraordinar pe care tocmai il intilnise.
A ficut o descriere aminunliti at6t a doctorului, cit gi a locului
in care trdia acesta, gi, in timp ce vorbea, mi-am reamintit visul.
Am avut certitudinea ci omul pe care il descria era cer pe care ir
vizusem in vis.

Am vorbit imediat cu tata. ii povestisem deja visul meu din
China cu omul in vdrstl ce plrea s6 fie un maestru, qi acum i l_am
reamintit, intrebdndu-l daci nu l-am putea vizitapedoctorul des-
pre care ii vorbise prietenul lui. Tatil meu a fost de acord gi a doua
zi am pornit la drum. Am cilitorit patru zile cdlare, iar c6nd am
ajuns in satul in care triia doctorul, omul in vdrsti pe care l-am
intdlnit acolo semrna perfect cu cel vrzut de mine in vis. Am avut
chiar senzaEia ci mai fusesem in satul acela, cu casele sale tibeta-
ne construite in stil chinezesc. $i mantra era scrisr deasupra ugii
exact a$a cum o vi.zusem in vis.

Nu m-am indoit nicio clipl cI acest bitrdn va fi maestrul meu.
gi chiar de la prima meavizitl,in satul lui am decis sr rimdn acolo
gi sd primesc inviEituri de la er. Numere rui era changchub Dor-
je, gi dupi aspectul exterior ardta caun giran obignuit din Tibet.
Modul siu de a se imbrrca gi stilul sdu de viagi erau in aparengd
perfect obignuite. insr dupi cum voi arita mai incolo, condigia sa
de existenEi era departe de a fi obignuitl.

Discipolii care rrdiau in jurul rui duceau gi ei o viaEd foarte
normali. in majoritatea lor erau oameni foarte simpli, neinstirigi,
care cultivau gi recoltau cereale, lucrau pimdntul gi practicau im-
preunS.
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Changchub Dorje era un maestru Dzogchen, gi Dzogchen w
depinde de aspectele exterioare; este mai curind o invigituri des-
pre esen[a condiEiei umane.

Mai tdrziu, cdnd din cauza problemelor politice a trebuit si
p[risesc Tibetul ca sI mi stabilesc in cele din urmi in Occident,
preludnd un post de profesor la Institutul Oriental din Neapole,
Italia, am ajuns sI realizez cI, degi condigiile exterioare gi cultura
in care triiau oamenii erau foarte diferite de cele pe care le piri-
sisem odati cu Tibetul, condiEia fundamentali a fiecirui individ
cste pretutindeni aceeagi.

Mi-am dat seama ci inviglturile Dzogchen, nefiind dependen-
te de culturi, pot fi predate, inEelese gi practicate in orice context
cultural.


